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Как драйвить 
свое развитие

	☐ Возьмитесь за задачу, которую впервые 
видите — так вы сразу получаете 
практический опыт и увеличиваете 
свой скилсет

	☐ Сходите на конференцию по своему 
профилю — и себя покажете, и других 
посмотрите

	☐ Напишите статью на тематическом 
сайте и докажите, 
что вы профессионал в своем деле

	☐ Посетите нетворкинг на мероприятии 
по своей или смежным профессиям, 
познакомьтесь с новыми людьми, 
обменяйтесь опытом и вдохновением

	☐ Прочитайте пару книг о тайных 
(и не очень) техниках знакомства 
и общения, например, 
«Мастерство общения» Пола МакГи 
или «Как разговаривать с кем угодно» 
Марка Роудза

	☐ Развивайте навыки этичной деловой 
переписки — не поленитесь открыть 
книгу «Пиши, сокращай: Как создавать 
сильные тексты» Максима Ильяхова

	☐ Прокачайте навыки подготовки 
презентации

	☐ Попробуйте себя в ораторском 
искусстве — запишитесь на курсы 
ораторского или актерского мастерства

	☐ Изучите профессиональные 
навыки, которые сейчас актуальны 
и востребованы и поймите, 
какие из них хочется развивать

	☐ Станьте учителем или ментором 
в своей сфере — обучите стажера 
или помогите младшему родственнику 
с задачами по учебе в школе 
или институте

	☐ Найдите интервью с людьми, которые 
вдохновляют, изучите их историю 
и биографию, поймите, как они решали 
проблемы, что помогло достичь успеха

	☐ Попробуйте посмотреть 
документальный фильм вместо 
развлекательного кино и сериалов

	☐ Поищите информацию о прокачке 
лидерских навыков управления 
проектами

	☐ Посетите или организуйте 
книжный или творческий клуб 
с единомышленниками

	☐ Назначьте встречу и познакомьтесь 
поближе с коллегами и партнерами 

	☐ Признайтесь себе, какой язык хочется 
подтянуть или освоить — и запишитесь 
к репетитору 
или на курсы

Посмотрите, 
как мы драйвим развитие


